Na geslaagd experiment pleit voedingsexpert voor het
subsidiéren van gezonde voeding met taks op vet en suiker

Een kleine korting, en
we eten al veel gezonder

Wie korting krijgt op gezonde producten, koopt
meer fruit en groenten, en minder snacks

dan wie de volle pot betaalt. Dat concludeert
Delhaize na een experiment bij 11.000 mensen.
Uit ander onderzoek blijkt dan weer dat de
hogere prijs veel jongeren weghoudt van gezonde
producten. “Subsidieer gezonde voeding met de
opbrengst van een belasting op vet en suiker”,
zegt voedingsdeskundige Patrick Mullie. koen Baumers

Ga je gezonder eten als je kor-
ting krijgt op gezonde voeding?
Ja, concludeert Delhaize uit
onderzoek. Elfduizend proef-
personen, onder wie een deel
medewerkers van de super-
marktketen, krijgen sinds april
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triscore van C, D of E”, zegt Die-
ter De Waegeneer, operationeel
directeur van Delhaize en me-
de-uitvinder van de Healthy
Ucoin. “Het gaat dus wel dege-
lijk om een veranderde voe-
dingsgewoonte.”

Delhaize verlengt het experi-
ment en zoekt uit op welke ma-
nier het de Healthy Ucoin ver-
der kan vermarkten. Door bij-
voorbeeld andere werkgevers
toe te laten om werknemers uit
te betalen in gezonde voeding.

“Ook de overheid kan helpen
door een fiscaal accent te leg-
gen”, zegt De Waegeneer.

Zo’n extraatje kan meer men-
sen over de streep trekken om
gezond te kopen. Want de prijs
is vaak de doorslaggevende fac-
tor, blijkt ook uit een enquéte
van het communicatiebureau
Brandhome bij duizend 18- tot
25-jarigen. “Jongeren beseffen
dat ze ongezond eten en zouden
hun gedrag veranderen

als gezonde voeding
goedkoper wordt”, zegt
Erik Saelens van

Brandhome, die
samen met De
Waegeneer de

Healthy Ucoin be-
‘ dacht. “Ze staan er-

voor open om een

deel van hun loon te
ontvangen in de vorm
van korting voor gezon-
de voeding. De overheid
is daarbij nodig: het
niet-democratiseren
van gezonde voeding is
schuldig verzuim.”

Signaal naar
de overheid

Het systeem van
‘gezonde-maaltijdcheques’
vindt ook appreciatie bij voe-
dingsdeskundige Patrick Mullie
(VUB). “Door de vervaldatum
van groenten en fruit vallen die
duurder uit dan ongezondere
producten. Een taks op vetten
en suikers zou genoeg inkom-
sten genereren om gezonde voe-
ding te subsidiéren en het prijs-
verschil weg te werken. De
nutriscore is niet perfect, maar
het is belangrijk dat het systeem
gebruikt wordt. Doe iets aan die
prijzen, dat is een belangrijk

signaal naar de overheid.”
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